	Что у нас с осанкой?!
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Уважаемые родители!
 
       Нарушение осанки не только значительный косметический дефект,  оно, как правило, сопровождается расстройствами деятельности внутренних органов.
       Определить осанку  ребёнка можно следующим образом: поставить малыша спиной к себе на возвышение, его лопатки должны  находиться на уровне ваших глаз (ребёнок в трусах, без майки). Чтобы снять у него напряжение, предложите рассказать короткое стихотворение. 
       Посмотрите спереди: плечи должны быть развёрнуты, должны составлять одну прямую горизонтальную линию; линия груди плавно переходит в линию живота, который выступает на 1-2 см. 
       Обратите внимание при осмотре сзади, не выступают ли лопатки, симметричны ли надплечья, таз. 
       Если какой-то из признаков вас насторожил, посоветуйтесь с врачом, уточните, какие корригирующие упражнения следует выполнять вместе с ребёнком.
Внимание! 
       Проблемы с осанкой неизбежны, если:
- ваш малыш спит, свернувшись калачиком
- стоит с опорой на одну ногу
- вы постоянно водите его за одну и ту же руку
- малыш сидит за столом, скрестив ноги, цепляясь за ножки стула
 
Спасибо за сотрудничество!
